
社会福祉法人 遠江厚生園 遠州の園 第二遠州の園 楽寿荘

　
日
頃
よ
り
、
当
法
人
施
設
・
事
業
所
の
運

営
に
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
入
居
者
・
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
様
、

各
関
係
者
の
方
々
に
も
重
ね
て
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
９
月
15
日
は
敬
老
の
日
で
し
た
。

ご
長
寿
の
皆
さ
ま
、
今
年
度
表
彰
を
受
け

ら
れ
た
賀
寿
の
皆
さ
ま
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
改
め
て
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
遠
州
の
園
で
は
９
月
15
日
に
、
第
二
遠

州
の
園
で
は
９
月
６
日
に
、
楽
寿
荘
で
は

９
月
11
日
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
渦
以
来
、
６
年
振
り
に
ご
家
族
様
を

招
い
て
の
開
催
が
叶
い
ま
し
た
。
賀
寿
の

皆
さ
ま
に
は
法
人
理
事
長
よ
り
表
彰
を
さ

せ
て
頂
き
、
遠
州
の
園
で
は
、「
ブ
ル
ー
ベ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
」の
皆
様
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
披
露
、
第
二
遠
州
の
園
で
は
、「
安
来

節
保
存
会
」の
皆
様
に
よ
る
踊
り
の
披
露
、

楽
寿
荘
で
は
「
遠
州
花
笠
会
」
の
皆
様
に

よ
る
踊
り
の
披
露
で
会
は
大
変
盛
り
上
が

り
、
ご
参
加
頂
い
た
ご
入
居
者
様
と
ご
家

族
様
、
職
員
一
同
が
一
つ
の
輪
に
な
る
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
健
康
に
過

ご
さ
れ
、
よ
り
一
層
の
ご
長
寿
を
祈
念
し

て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
の
健
康
と
笑
顔
を
励
み
に
、
こ
れ

か
ら
も
安
心
し
て
ご
利
用
頂
け
る
施
設

づ
く
り
を
職
員
一
同
目
指
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第
二
遠
州
の
園
施
設
長
　
齋
藤
浩
志

一
つ
の
輪
に
な
っ
て

あけぼの

秋 号
２０２５年（令和７年）
１０月号 ～October～
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　遠江厚生園では、地域への出前講座を行って
います。介護士による認知症講座、管理栄養士
による認知症予防に役立つ食事方法などの講話
や、理学療法士・生活相談員による体操や、脳
トレなど、役立つメニューをたくさ
ん取り揃えています。ホームページ
でもご案内しておりますので、是非
お気軽にご利用ください！

　ご長寿おめでとうございます。皆様の素敵な笑顔や、はつ
らつとした姿を拝見し、いつも元気をいただいております。
これからもどうぞ元気にお過ごしください。

法人本部法人本部

出前講座承ります！

URL  https：//www.tohtoumi-kouseien.or.jp

■申し込み先
　社会福祉法人遠江厚生園 法人本部  担当 :鈴木
　TEL.0538-38-2145  FAX.0538-38-1559
　E-mail honbu＠tohtoumi-kouseien.or.jp

第二遠州の園 永井みね 様　大正８年１２月１２日生まれ

遠州の園 大杉かつゑ 様　大正１２年１１月２日生まれ

楽寿荘 伊藤美津子 様　昭和５年２月１日生まれ

好きなもの：甘いもの・歌

好きなもの：甘いもの全般  ビスケット等

好きなこと：本を読むこと

長生きの秘訣っていうほどのことはない
けど、食べることは好きだね。みんなの
おかげで元気です。

ご飯が食べられるうちは元気って事だ
な。もう少し頑張るかな。

若いときによく動いていたから足腰は丈
夫でありがたいです。今も歩けるから幸
せです。

満１０５歳満１０５歳

満１０１歳満１０１歳

満９５歳満９５歳満９５歳

満１０５歳

満１０１歳

ご長寿ご長寿

今年も盛り上がりました！
みんないい笑顔！



　今年度、初の試みで、ミニ料理クラブが行われ、フロアごとに、入居者様が
集まり、調理をしました。７月には１階フロアの入居者様で、みたらし団子を、
８月には２階フロアの入居者様で、アジアンハロハロ（かき氷風）を作りました。
　職員のやり方に「やり方が違う」「これじゃダメ」とご指導もあり、皆で協力し
て料理が完成しました。「初めてでこれだけできれば上出来だね」「おいしいよ」
等、笑顔で、出来上がったおやつを召し上がっていただけました。

　今年の夏のイベントは、ご利用者・ご入居者の皆様、そして職員も楽しめ
る水鉄砲大会を開催しました。
　職員は金魚すくいに使用するポイを装着し、皆様はそれを的に見立てて水
鉄砲を撃ちます。思い思いの水鉄砲を手に取って、的に狙いを定めて発射！
狙い通り職員はビショビショになりました♪
　皆様の童心にかえったような笑顔を見る事ができて、職員一同も
とても嬉しかったです。大成功の夏のイベントとなりました。

遠州の園遠州の園

　楽寿荘では毎月お楽しみクラブを行います。ある月は、支援員が企画を
して、ボール遊びをやりました。まずは、手遊びで身体をほぐしていきます。
左右違う動きをして脳にも刺激を与えますが、簡単そうに見えても思うよ
うに手は動きません・・・皆思わず笑ってしまいゲームの前から大盛り上
がりです。また、別の月にはカルタをやりました。なかなか取れない人の
前にカルタを置き、すぐに取れるようにと入所者同士の気遣いが見られ、
心温まる時間となりました。

第二遠州の園第二遠州の園

楽寿荘楽寿荘

お楽しみクラブ　～ ボール遊びとカルタ  ～

ミニ料理クラブ　～ みんなでおいしいおやつを作ろう ～

水鉄砲　～ 職員を狙い撃ち ～



！！

社会福祉法人 遠江厚生園 https://www.tohtoumi-kouseien.or.jp

〒438-0002 磐田市大久保522-1
TEL.0538-38-2145

第二遠州の園遠州の園特別養護
老人ホーム

特別養護
老人ホーム

〒438-0055 磐田市鮫島1804-1
TEL.0538-34-1165

楽寿荘磐田市
老人ホーム

〒438-0017 磐田市安久路1-19-2
TEL.0538-32-2913

櫻井（液晶テレビ）、相場（排泄用品）、パルモ葬祭（鉢植え）
小嶋（車椅子・クッション）、匂坂（排泄用品）、稲葉（毛布・栄養補助食品）、松井（ランタン・懐中電灯）、パルモ葬祭（鉢植え）
さかきやmamaファミリー（歌謡ショー）、源馬芳雄（アコーディオン演奏）、鈴木（ピアノ演奏）、
夢玉手箱（マジック・演奏）、洋の会（歌・笑いヨガ）
さかきやmamaファミリー（歌謡ショー）、遠州花笠会（歌・踊り）、洋の会（歌・笑いヨガ）、鈴木（ボール・音楽レク）
カラクリBOX&正次郎（手品・オカリナ演奏・クイズ）、笛と太鼓のたのしい会（祭囃子）
袋井特別支援学校見付分校（福祉体験）、磐田北高１・２・３年（実習）、岐阜女子大３年（実習）
磐田農高（サマーショートボランティア）
豊橋創造大学

●  寄 付  ●
 
●  公 演 ●
　
　
　
● 体験学習 ●
● ボランティア ●
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● 編集後記 ●
　まだまだ暑い日が続いていますね。皆様、元気に過ごされているで
しょうか？今年は残暑が長引き、秋の訪れはもう少し先の様です。
とても待ち遠しいですね。このまま行くと、冬でも夏日のような気温
の時代がやって来るかも知れません。地球温暖化を少しでも防ぐ
ように、リサイクルや節電など、自分でできることを心掛けたいと
思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（鈴木）

　（福）遠江厚生園・友の会へご理解、ご賛同いただきましてありがとうございます。
本年度は、遠州の園にベッド柵・シートセンサー・昇降式テーブルなどを、第二遠州
の園に音響機器を、楽寿荘に掃除機・ミシン・健康体操DVDなどをご寄贈いただき
ました。ご寄付くださった皆様に感謝申し上げます。大切に使わせていただき、より
良い介護サービスの提供に努めてまいります。

皆様ありがとうございます皆様ありがとうございます皆様ありがとうございます 令和７年６月～令和７年８月　（敬省略）

友の会よりご寄贈いただきました

！！
　第二遠州の園では、２０２５年２月からaams（安心・
安全・見守り・システム）を導入しました。aamsとは、
センサーマットから感知される心拍、呼吸、体動の
生体情報をモニターに表示し、入居者様の状態を
リアルタイムで把握する事ができる介護ロボット
です。主に看取り介護の方に使用し、容態の変化を早
期に把握して、迅速な対応や家族への連絡に役立てて
おります。

　今年度から磐田市社協様が中学校向け出前講座『みんなちがっても、
おなじいのち～介護介助編～』を行ない、福祉教育を推進しています。
磐田市社会福祉法人連絡会の加盟法人として当法人からも遠州の園の
職員が参加し、向陽中の生徒さんに移乗介助の方法を体験してもらい
ました。真剣に取り組む生徒さんの姿を見て職員から
も「初心に戻ることができた」「改めて自分の介助
を振り返ることができた」など新たな気付きが生
まれました。これからも法人全体として福祉教育
に協力していきたいと思います。 　

遠州の園 生活相談員　神谷

● 第二遠州の園 ●

● 遠州の園 ● ● 楽寿荘 ●

心拍・呼吸・眠りの
状態などを常に

CH
EC
K!

CH
EC
K!

CH
EC
K!

向陽中学校に出前講座に行って来ました安心と安全を提供します

※マットレスの
　下に敷いて使用します


