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あけぼの

社会福祉法人 遠江厚生園 遠州の園 第二遠州の園 楽寿荘

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
に
は
、
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
私
ど
も
法
人
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様

方
の
お
力
添
え
に
よ
り
無
事
に
新
春
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行
後
１

年
半
余
り
が
経
ち
、
ご
家
族
様
の
面
会
や
園
の
催
し

な
ど
少
し
ず
つ
緩
和
し
な
が
ら
運
営
を
続
け
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
感
染
症
対
策
に
は
万
全
を
期
し
な
が

ら
、
ご
入
居
者
様
や
ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
楽
し

く
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
出
来
る
限
り
コ

ロ
ナ
禍
前
の
運
営
に
近
づ
け
る
よ
う
日
々
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
制
度
改
正
の
中

で
は
、
介
護
現
場
に
お
け
る
「
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
の

効
果
的
・
効
率
的
な
提
供
へ
の
取
り
組
み
」
が
掲
げ

ら
れ
、
そ
の
一
つ
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
が
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。
見
守
り
支
援
シ
ス
テ
ム
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま

な
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
入
居
者
様
の
安

全
・
安
心
の
向
上
、
ま
た
介
護
現
場
の
負
担
軽
減
の

た
め
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

１
月
に
は
成
人
の
日
が
あ
り
ま
す
が
、
遠
江
厚
生

園
で
は
、
今
年
２
名
の
職
員
が
二
十
歳
を
迎
え
ま
し

た
。
福
祉
を
専
門
に
学
ん
だ
方
も
、
初
め
て
福
祉
の

現
場
に
立
つ
方
も
、
持
ち
前
の
若
さ
と
パ
ワ
ー
を
発

揮
し
、
施
設
で
生
活
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
日
常
に
笑

顔
と
潤
い
を
与
え
て
い
ま
す
。
無
限
の
可
能
性
に
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
が
ご
入
居
者
様
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
の
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ



永年表彰

　今私が熱中しているものは、アーティス
トのポルノグラフィティです。中学生の頃
に、音楽番組で圧倒的な歌声と詞的な歌詞
に惹かれてファンになりました。去年、ずっ

と行きたかったライブにようやく行けました。テレビやライ
ブ映像で聞いた以上の迫力に感動しました。自分が頑張って
得たお金で大好きなポルノのライブに行くという事に、これ
以上ない喜びを感じました。
　２年目になり、業務の量も段々増えていって大変ですが、
趣味の時間も大切にし、これからも頑張っていきたいです。

　働きはじめてから時間の大切さを知り、
趣味も増え元々やっていた筋トレだけでな
くバイク、登山などで綺麗な景色を見に行
き撮影したり、趣味を通して様々な人と関

わるなど経験として残るものに夢中になるようになりました。
　今後はキャンプやサーフィンを始めたり大型二輪の免許取
得、また来年にはボディビル等の大会に出場しようと考えて
いるので、働きながら筋トレ
を頑張りつつ色々な事に挑戦
していきたいです。

全国老人福祉施設協議会表彰

静岡県老人福祉施設協議会表彰

（遠州の園）袴田 亘　（楽寿荘）小林 みどり
（遠州の園）松本 かおる　神谷 元保　望月 昌世　大谷 清美　山本 大心
（第二遠州の園）松本 みどり　竹内 亮介

（遠州の園）内藤 美佳　遠藤 奈都希　関 美智子　
（第二遠州の園）寺田 幸子　武藤 美紀子　杉浦 竜太　落合 いく枝
　　　　　　　 井口 三千代　増田 郁枝　袴田 和彦

●20年表彰●
●15年表彰●

●10年表彰●

　１１月８日、９日にアミューズ豊田にて第１４回産業振興フェア in いわた
が盛大に開催されました。遠江厚生園も高齢者福祉部門では初となる２日
間のブースの出展と、９日には法人本部長が「学び直し・働きがいによる
経営再起動」がテーマの講演会で講師を務めました。１９３の企業や団体
が出展する中、多くの方がブースを訪れて下さり、草地磐田市長も訪問し
て下さいました。
　講演ではユースエール認定についてお話しさせていただき、ブース展示
でも法人施設の特色や働きやすさを PR できたのではないかと思います。
初めての参加でしたが、普段は接点のない企業等と接することができ、大
変良い機会になりました。

産業振興フェア in いわた

〈 遠州の園 〉鈴木 楓 〈 第二遠州の園 〉杉浦 ユウジ

ライブ会場にて 大切なコレクション バイクで初詣 宇連山登山

法人本部法人本部今、これが熱い！



　今年も、秋の大運動会が盛大に開催さ
れました。
　紅組・白組の代表者の選手宣誓で始ま
り、恒例のパン食い競争は我先にとパン
に手を伸ばし、玉入れでは両チームとも
籠にはたくさんの玉が入りました。また、
今年は職員の綱引きも競技に加わり、ご
入居者様、職員ともに白熱した戦いにな
りました。
　結果発表では、勝ったチームはみんな
で万歳、負けたチームは「来年は勝とう
ね！」と両チームともに笑顔で終える事
ができた楽しい運動会となりました。

大運動会　～ みんな一緒に頑張ろう！！～

　今年も地域の祭典の屋台が楽寿荘に来
てくれました！
　楽しみで待ちきれず、予定時刻の前から
玄関で待っている姿も見られました。空
には虹が出て、屋台を歓迎してくれている
ようでしたが、だんだんとお囃子の音色や
掛け声が近づいて来る頃に、あいにくの雨
模様になってしまいました。間近で見る
屋台と子供たちの元気いっぱいの手踊り
で、入所者の皆様の表情は生き生き！！屋
台の前での写真撮影や、かわいい子供たち
とのふれあいもあり♡素敵な想い出がま
たひとつ増えた一日でした。

毎年のお楽しみ　～ 祭りの季節がやってきました ～

遠州の園遠州の園

　オリジナルソングでのメンバー紹介に
始まり、全10 曲を披露していただきまし
た。皆様にとって聞き慣れた曲も多く、
笑顔で口ずさむ姿が見られました。アコー
ディオンといった滅多に見る事のない楽
器や、ピアノの演奏に合わせた透き通っ
た歌声に会場にいた一同は聞き惚れてし
まいました。
　ララルーの皆様、本当にありがとうご
ざいました！またお待ちしています♪

第二遠州の園第二遠州の園

楽寿荘楽寿荘

大運動会　～ みんな一緒に頑張ろう！！～

♪ララルー♪コンサート　～ 皆さんとご一緒に ～



　包括では事業運営の一環として、地域との共同
事業を行っています。10 月 12 日に大藤地区社
会福祉協議会と地域のケアマネジャーと協力し
て、年齢や体の状態に関係なく一緒に楽しめるスポーツ「卓球バ
レー」を大藤体育館にて開催しました。10 月 27 日には岩田地
区社会福祉協議会主催で、健康意識の向上やウォーキングの習慣
化を目的に、静岡産業大学の館教授による「歩き方講座」と実践
を兼ねた「歴史探訪ウォーキング」を開催しました。どちらも多
くの地域住民の方が参加して下さり、楽しく開催できました！

社会福祉法人 遠江厚生園 https://www.tohtoumi-kouseien.or.jp

〒438-0002 磐田市大久保522-1
TEL.0538-38-2145

第二遠州の園遠州の園特別養護
老人ホーム

特別養護
老人ホーム

〒438-0055 磐田市鮫島1804-1
TEL.0538-34-1165

楽寿荘磐田市
老人ホーム

〒438-0017 磐田市安久路1-19-2
TEL.0538-32-2913

ありがとうございます〜秋の贈り物〜ありがとうございます〜秋の贈り物〜ありがとうございます〜秋の贈り物〜

遠州中央農業協同組合

静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部

遠州の園

遠州中央農業協同組合

静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部

楽寿荘

浜松ホトニクス株式会社光友会

法人本部

遠州中央農業協同組合

第二遠州の園

藤田（日用品）、袴田（衣類・入浴用車椅子・ポータブルトイレ）、浜松ホトニクス株式会社豊岡製作所（飲料品）、パルモ葬祭（鉢植え）
遠州中央農業協同組合（新米）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部（クラウンメロン）
株式会社いわきゅう（寄付金）、早川（掃除機）、坂井（テレビ）、密岡（肥料）
遠州中央農業協同組合（新米）、匿名（排泄用品）、本間（紅はるか）
遠州中央農業協同組合（新米）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部（クラウンメロン）
浜松ホトニクス株式会社（敬老会お祝い寄付金）、浜松ホトニクス株式会社光友会（バザー売り上げ寄付金）
笛と太鼓の楽しい会（和太鼓・アフリカンドラム演奏）、洋の会（歌・笑いヨガ）、鈴木（ピアノ）
洋の会（歌・笑いヨガ）、ララルー（コンサート）
笛と太鼓の楽しい会（和太鼓・アフリカンドラム演奏）、グリーンローズ（フラダンス・笠踊り・銭太鼓・どじょうすくい）
向陽中学3年生（福祉体験）、岐阜女子大学3年生（実習）、南部中学3年生（福祉体験）
南部中学3年生（福祉体験）

● 寄 付 ●

● 公 演  ●

●体験実習●

【 遠 州 の 園 】

【 第二遠州の園 】
【 楽 寿 荘 】
【  本 部  】
【 遠 州 の 園 】
【 第二遠州の園 】
【 楽 寿 荘 】
【 遠 州 の 園 】
【 第二遠州の園 】

マイナビLocusフィールドスタディ
　今年は磐田西高の８名の生徒さんが参加して下さいました！
フィールドスタディとは、地域や社会の課題に向き合う企業から
課題解決事例を学ぶというプログラムです。今回の研究テーマは
SDGsを軸として設定されていました。当法人が取り組んでいる
SDGsの項目や、向き合っている社会の課題について説明し、生
徒さんからも発表をしてもらいました。また、介護職員から実際
の介護現場でのお話をさせていただき、高齢者疑似体験もしても
らいました。高齢者や介護の仕事への理解を深めていただけたの
ではないかと思います。

城山・向陽地域包括支援センター

● 編集後記 ●
　明けましておめでとうございます。
良き新春をお迎えのことと存じます。
　昨年は私にとって新しいことに挑戦する年でした。
本年も引き続き、チャレンジの年にしたいと思います。
本号より、「曙」の編集を務めることとなりました。紙面
より明るい笑顔をお届けし、読者の皆様も笑顔になる
ような季刊誌にして参りたいと思います。
どうぞよろしくお願い申し上げます。　　　　　  （鈴木）

（福）遠江厚生園では、現在令和７年４月採用の介護職員を募集しています。施設説明会・
見学会を随時受付しております。是非お問合せ下さい。
●職　　種：介護職員（正職員）
●勤 務 先：特別養護老人ホーム遠州の園（磐田市大久保）
　　　　　　特別養護老人ホーム第二遠州の園（磐田市鮫島）
●問合せ先：社会福祉法人遠江厚生園　法人本部／担当・高部
　　　　　　磐田市大久保５２２番地1　TEL.0538-38-2145
　　　　　　Ｅ-mail　houjin＠tohtoumi-kouseien.or.jp
　　　　　　ＨＰ　https://www.tohtoumi-kouseien.or.jp

こんな活動
しています !!
卓球バレー

＆
ウォーキング

令和７年新規採用職員募集令和７年新規採用職員募集令和７年新規採用職員募集

皆様ありがとうございます皆様ありがとうございます皆様ありがとうございます 令和６年９月～令和６年１１月　（敬省略）


