
　

 

給食情報

R.3年12月号

津波想定で避難訓練を行いました。

屋上へ避難をし、テントの設置を想

定しました。地震はいつ来るかわか

りませんが、きてほしくないですね。

テントは別の日に設営しました

秋

衆議院

議員選挙

不在者投票を

おこないました。

新型コロナウイルスについて
新型コロナウイルスも接種率が75％を超え、若い人のウイルスに

対する意識も変化し、今のところ落ち着きをみせていますが、

なかなかすぐにすべて解除は難しく、徐々に感染対策をしながら、

様子をみながら普通の生活を取り戻していくようにします。

ご理解、ご協力をお願いします。

自由に生きる党

公認

はかまたわたる

り
コロナ禍で不自由を強いられて

おりますが、少しでも楽しい時間

を提供できればと、秋まつりを

企画しました。

笑顔がたくさんみられました。

祭

長野小学校より車ｲｽ

「龍門31号」をいた

だきました。大切に利用

させていただきます。

アルミカン1000㎏で

車イス1台になるそうです。

平成11年からずっと続いています。

子供たちの力に感謝

長野小学校を支えている方々

に感謝



あとがき

月日の経過は、はやいものですね。

年齢を重ねるほど感じるものです。

先が見えてくると、1日1日が大切に思えて

充実した日々を過ごさなくてはと思いますが、

なかなかできません。

若い方にはあとで後悔しないような1日1日を

作ってほしいと思います。

今できることを、今やりたいことをしましょう。

「光陰矢の如し」

「白駒の隙を過ぐるが如し」

「歳月人を待たず」 です。
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1月からの予定

01月01日 元日 お雑煮、おせち料理

01月07日 七草 七草がゆ

01月11日 鏡開き おしるこ（さつまいも）

01月15日 小正月 小豆粥

02月03日 節分

03月03日 桃の節句 ちらし寿司、

菱餅風デザート、ひなあられ

03月21日 お彼岸 ぼたもち風和菓子

施設予定表

01月01日 元日 新年祝賀式

02月03日 節分

03月03日 ひなまつり

予定が未定の部分が多いため、状況により

随時追加・変更等あります。

前回クイズの

答えです。

袴田主任のココの

ところが正解です。

座談会
(小人数での意見交換は、その人の生き方が見

えていろいろ勉強になります。自分を出せる機

会をこれからも作っていきます。）

1＜名前＞

2＜職種＞

3＜来年の抱負＞

デイ 作業療法士

宮本英一です。

管理栄養士

松下未歩です。

デイ 運転手

平野博邦です。

手製の芋焼き機でたくさんの

さつまいもを焼いていただきました。

甘い焼き芋に仕上がり、入居者、利用者

のみなさん 大満足でした。

堀内様
ありがとうございました。

さつまいもをご寄贈

いただきました。

山田功 様

堀内 様

青島芳明様

1 鈴木さゆり

2  居宅ケアマネ

3  クラフトバンド手芸の講座に参加して

女子力アップしたい。

美味しいスイカ（種の少ない）を沢山作る。

1  松原静香

2 居宅ケアマネ

3 老後も楽しめて気持ちが穏やかになる

趣味をみつける。

1  近藤桃代

2 介護職

3 健康に留意し、仕事も人生もエンジョイ

したいと思います。

来年は何かに取り組める時間が欲しいです。

書道教室に通いたいです。

の旬人令和4年の
1氏名

2職種

3来年の抱負

1 澤井玲奈

2 介護職

3 今年は介護福祉士の国家資格に受かる

ようにがんばります。

また、介護の職につき3年がたち、後輩職員

も増えてきたので手本なれるように

笑顔でご利用者様と接し、しげきのある

毎日になるようがんばります。

新入職員の紹介です。

よろしくお願いします。

がんばります

デイ 介護職員

増田郁枝です。


