
　

 

大石理事長よりごあいさつをいただきました。

コロナ禍の中、入居者のみなさんには不自由な思いを強いて

おります。また、職員のみなさんのガンバリに感謝します。

来年は盛大に催すことができることを期待します。

本日は敬老の日です。ご長寿おめでとうございます！

コーヒーにケーキ

ゆったりとした

時間が流れます。

R.3年10月号

新生喫茶「さざなみ」OPENです。
波風がたたない 「さざなみ」に

しましょう。

敬老の日

おめでとう

ございます！

米寿

新型コロナウイルス感染症の「緊急事態宣言」が発令中の

敬老会ではありましたが、105歳の園内最年長の渡邉キク

様他100歳以上5名、米寿の方7名、喜寿の方1名と長寿の方

がいっぱい。

職員よりのプレゼントに笑顔がほころびます。

100歳以上の方

職員からの

プレゼント

受領者代表

の方々

朝のラジオ体操終了後に、

簡単なリハビリ＆余暇を

行っています。

こちらは、機能訓練指導員による、朝のリハﾋﾞリ＆余暇です。

個人個人が思い思いに、集まり

職員と相談しながら体調維持に努めています。
喜寿

1 0 5歳

1 0 1歳

1 0 2歳

1 0 2歳

1 0 1歳



あとがき

新型コロナウイルス感染症もなかなか

しぶとく存在しています。

ワクチン2回接種率が60％超になっても

マスク、アルコール消毒、は欠かせません。

ワクチンが行きわたり、薬も少しずつ承認

されてきて、インフルエンザ並みの対応になる日も

遠からずと期待します。

先日鮫島の海岸を見に行ってきました。

20年前ごろに遊びに来た時には、砂浜が広く

海岸まで遠いと感じていましたが、今は、

すぐ前が海でした。

人が、安心、安全な暮らしをつかむために

自然を改造することが、徐々に自分の首をしめて

いることに気がつくのはいつのことでしょうか？
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給食情報

10月からの予定

10月12日 磐田地産地消メニュー

釜揚げしらす丼

11月07日 立冬 あんかけ丼、芋煮汁

11月15日 七五三 にぎり寿司、ちゃわんむし

11月18日 焼き芋

11月20日 えびす講 さくらご飯、鯛の塩焼き

12月07日 大雪、おでん、かきたま汁、甘酒

12月22日 冬至、大根のゆず和え、

かぼちゃのいとこ煮

12月24日 クリスマスメニュー、

洋食おやつケーキ

12月28日 もちつき

12月31日 年越しそば

趣味、特技を深堀することは、

その人の個性になってきますね。

サッカー観戦、バイク整備、

ジムで身体を鍛えるなどなど、深く追求

すると人間の厚みが増しますね。

自分がいかに貧しい存在か

はずかしくなりました。

交通安全を願って

立哨をしました。

暑い中ご苦労様でした。

事故が起こらないよう

気をつけましょう。

施設予定表

11月 3日 秋祭り

12月24日 忘年・クリスマス会

12月28日 餅つき大会

2月 3日 節分

予定が未定の部分が多いため、状況により

随時追加・変更等あります。

しっぺいの四季

折々の装いをお

楽しみください。

座談会

デイサービス新規

職員の紹介です。

ちょっと遅くなり

ましたが、よろしく

お願いいたします。

運転業務を担当の

大竹定雄です。

よろしくお願いいた

します。

介護職員の石原

美幸です。

よろしくお願いい

たします。

答えは次号に掲載

致します。

正解者には抽選で

簡素な景品が

当たります。

既存B棟のみなさん

大集合です

生花の村田

教子先生に

活けていた

だきました。

”さめじま元気にしたい”の活動として既存棟大食堂床の

一部のお掃除をしました。

20年来の油とほこりが積もって床と同化していました。削

り取って床がまだら模様になり、きれいになった

とは言えないですが、職員が、筋肉痛になるぐらい

床を磨いていました。

結果より過程をみてほしい事例です。

いつもと変わらない風景、行動に疑問を持って

ちょっと別の視点で観察をしましょう。


