
　

        

３日（水）ひな祭り

桜ちらし 春大根と里芋煮等

１８日（木）１９日（金）

寿司バイキング

２０日（土)春分の日

おやつ ぼたもち

２５日（木） 誕生日メニュー
赤飯、豚の角煮 等

日頃より、当デイサービスをご利用いただき誠にありがとうございます。

マスクや検温等による、感染予防対策にもご協力いただき感謝申し上げます。

遠州の園では、今年も早咲きの桜がきれいに咲きだしました。寒暖差はありま

すが、春の訪れを感じさせてくれます。晴れた暖かい日には、お花見を楽しみま

しょうね。

３月のお彼岸は、１７日（水）～２３日（火）になります。ぼたんの花の季節なので

「ぼたもち」をお供えします。あんこを作る小豆には魔除けの意味があり、ご先

祖様への感謝と、家族の健康を願って供養します。今年も、美味しい「ぼたも

ち」をいただきましょうね☆

ボール体操の様子です。バランスをとりな

がら筋力アップ！皆さん、楽しんで行って

下さっています。
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３月の予定

壁画制作「椿」

とても綺麗です！！

あたたか

スイーツ

バイキング☆


