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 令和5年

  11月号

晩秋の頃、秋も深まり朝晩の寒さが強まってまいりました。皆様におかれましては、益々ご繁栄のことと存じ

ます。

実りの秋となり、今年も園の畑ではさつま芋も豊作で、イベントも盛り上がりました。

丸々と実ったお芋にもに負けないくらいの元気ととびきりの笑顔で、職員一同 皆様のご利用をお待ちしており

ます。

日一日と寒さが募ってまいります。ご自愛専一にお過ごしください。

10/24イベント 青空ランチ！豚汁を手作りしました

私たちにお豆腐刻みと煮込は任せて♪お野菜いろいろきちんと刻んで～炒めます☆

手分けして

テキパキと

調理が進み

ます♢

皆様の協力で美味しく完成💛さあ頂きましょう😊

最高の秋晴れの下で舌鼓 美味しかったですね♪

今月の壁飾り制作♪もみじ・いちょう・かえで

だし巻き玉子もカットして

盛り付け開始♡



　　

11月の行事予定です ☆イベントをたくさん企画して皆様のご利用お待ちしていま
す

お食事☆11/8 (水） 立冬メニュー 和風あんかけ丼 芋煮汁 杏仁豆腐

☆11/15（水）七五三メニュー にぎり寿司🍣 ほうれん草の菊花和え 茶碗蒸し
  ☆11/18（土）選択食 A：白身魚の甘酒ムニエル Or B：かにたま風
☆11/20（月）えびす講メニュー ブリと大根の煮物 きゅうりの酢の物

11月🍭イベント

入浴週間  ☆11/27（月）～12/2（土）※今週は薔薇の湯です♨
おやつ作り週間 ☆11/20（月）～11/25（土）ふんわりカステラおいしく作りましょう♪

今月の壁飾り製作週間 ☆11/1（水）～11/11（土）Xmasツリー＆リース 🎄のお飾り

喫茶週間（予定） ☆11/6（月）～11/11（土）美味しい飲み物ご用意してます🍹

11月🍎週替わりイベント 

☆彡 11/13（月）～11/18（土）💛スイーツバイキング🍰お好きなスイーツをどうぞ！

☆彡 お天気の良い日に！ お散歩なども計画しています～(^^♪

園の畑でさつま芋収獲！！今年も豊作でした♫

大変美しく美味しく出来上がりました

またまたお店出せそう！？♡

デイ職員 作業療法士の宮本 が岩田地域の出前講座に行

かせて頂きました。「健康寿命を延ばす為の健康体操」

レクチャー中（^^♪です。

大きくて丸々したお芋🍠がザクザク掘れました💛ご満悦です

堀ったお芋で手作りおやつ「きなこ・抹茶」のさつま芋団子作りました

職員の特技の

ハーモニカに

聴き入って下

さってます。

また教えに来て

下さいね♪


