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第二遠州の園　デイサービス便り

令和5年

1月号

初春の候、冬の寒さが一層厳しい頃となりました。新年を迎え、皆様お健やかにお過ごしのこと

とお喜び申し上げます。

旧年中も、当デイサービスをご愛顧、ご利用頂きまして誠にありがとうございました。

本年も、楽しく・美味しく・健康的に皆様に楽しんで頂けるイベントをたくさん企画致しまして、

皆様のご利用を職員一同お待ちしております。

本年も、皆様方と当施設にとって飛躍の年となります様、祈念しております。

トッピングはベーコン・玉ねぎ・ピーマン！

オーブンで焼いて～完成！〇ザーラもびっくり？の美味しさ😊でした！

皆様いいお顔でお召し上がり頂けました(^^

ピザ生地から手作りです☆もう美味しそう♡

☆トッピングも楽しいです☆

丸～く、丸く丁寧に延ばしていきます。皆さん真剣です♡ 上手ですね～

レシピ見ながら～ ふむふむ

ここでマヨネーズね？
それ～っ！



　　

1月の行事予定です
お食事 ☆1/11(水） 鏡開き お汁粉（さつま芋） （おやつにご用意しています）

☆1/18（水） 鉄火丼 たまご豆腐 かす汁 水羊羹
☆1/24（火）選択食 A：鶏の照り焼き or B：鰹の煮つけ ブロッコリーの酢味噌和え みそ汁

☆1/24（火）デイサービスのおやき作り ※１日限定の全員参加お誘いイベントです💛

正月イベント ☆1/4(水）～1/7(土） 今年の漢字「一文字」書初め
☆1/13（金）新春クイズ大会！！

喫茶週間 ☆1/16（月）～1/21（土）

入浴週間 ☆1/9（月）～1/14（土）※今週は檜（ひのき）です♨
今月の壁飾り製作週間 ☆1/9（月）～1/14（土）冬の壁飾り

手作りおやつ週間 ☆ 1/16（月）～1/21（土）いも餅 作り

工作週間 ☆1/23（月）～1/28（土）鬼👹の面製作

新年会 ☆1/13（金） ♪一緒に盛り上がりましょう～♬ 皆様お楽しみに～😊

１１月１１月12月のイベント食です♪
栄養士さん・厨房スタッフさんにも感謝♡

12/22（木）冬至

鯖の麹焼き

大根のゆず和え

けんちん汁

かぼちゃのいとこ煮

デイ職員と法人職員のリハビリスタッフが

「小島クローバーサロン様」にお邪魔させて頂きました

（12/9）

風船バレー

皆さん楽しんでます♫

片足立ちでバランス体操！

≪理学療法士指導にて・・≫

上半身ストレッチ体操！

≪作業療法士指導にて・・

本年も第二遠州の園デイサービスを何卒宜しくお願い致します☆

壁飾り クリスマス🎄ツリーです♪ 12/24（土）クリスマス

デミグラスオムライス

照り焼きチキン

Ｘｍａｓ和菓子

おやつにXmasケーキ

総合事業「いきいき倶楽部」

の活動ご報告です

箱の中身当てゲーム

挑戦中

デイ職員が成人式の

振袖を着て来訪して

くれました！！

皆様と記念撮影～

パチリ♡

とってもきれいですね！

皆様もニコニコ😊


