
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
以
来
、
普

段
の
生
活
様
式
が
大
き
く
変
わ
り
、
間
も
な
く
4
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
当
時
に
比
べ
、
規

制
は
だ
い
ぶ
緩
和
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
気
を
抜
け
る
現
状
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
つ
つ
、
御
利
用
頂
く

皆
様
が
安
心
し
て
お
健
や
か
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ

う
、役
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
務
め
て
参
り
ま
す
。

　さ
て
、
昨
今
の
介
護
業
界
の
動
向
に
目
を
向
け
る

と
、
喫
緊
且
つ
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
し
て
介
護
人

材
の
確
保
や
介
護
現
場
の
革
新
へ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
当
法
人
に
お
き
ま
し
て
も
現
場
の

介
護
職
員
の
労
働
負
担
の
軽
減
や
人
材
確
保
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
活
用
等
に
よ
り
合
理
化
や
効
率
化
を
進
め
る
こ
と

も
大
切
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
ご
利
用
者
の
た
め
に
」

と
い
う
視
点
を
決
し
て
忘
れ
ず
に
「
ケ
ア
の
質
の
確

保
」
と
「
職
員
の
負
担
軽
減
」
の
両
立
を
図
り
な
が

ら
ケ
ア
を
よ
り
一
層
進
化
さ
せ
て
い
く
所
存
で
す
。

　ま
た
、
私
ど
も
は
、「
ご
利
用
者
や
地
域
の
安
心
・

安
全
を
守
る
要
で
あ
る
」
と
い
う
使
命
感
を
常
に
抱

き
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え

た
新
し
い
社
会
を
迎
え
る
に
ふ
さ
わ
し
い
法
人
と
し

て
、「
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら
す
た

め
に
、
一
人
一
人
の
生
活
を
大
切
に
し
ま
す
」
と
い

う
理
念
を
大
事
に
し
て
、
地
域
住
民
や
利
用
者
か
ら

愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
法
人
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　新
し
く
迎
え
た
「
甲
辰
」
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま

し
て
希
望
に
満
ち
た
心
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
、
私
ど
も
法
人
の
役
職
員
一
同
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
　令
和
6
年

　元
旦

　社
会
福
祉
法
人
遠
江
厚
生
園

　理
事
長

　大
石

　英
二

明けましておめでとうございます。「笑う門には福
来る」と言うことわざがあります。時々、本当にお
腹を抱えて大笑いした後は、なぜかスッキリとし
た気分になるような気がします。私は面白かった
事を思い出してはまた笑ってしまう時もあり、今
年も笑って福を呼びたいと思います。皆様にも笑
顔がお届けできるよう頑張りますので、今年もど
うぞよろしくお願いいたします。　　　　 （大谷）

（令和5年9月～令和5年11月）　敬称略

寄　　付
〔遠州の園〕
村田（米）、パルモ葬祭（鉢植え）、高橋（プルタブ）、鈴木（排泄用品）、門奈（排泄用品）浜松ホトニクス株式会社光友会（日用品）、遠州中央農業協同組合（新米）、
静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部（クラウンメロン）、堀内（さつま芋）、株式会社メロー静岡（メロン）

〔第二遠州の園〕
遠州中央農業共同組合（新米）、浜松ホトニクス株式会社光友会（日用品）、パルモ葬祭（鉢植え）、静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、永田（運搬車）、鈴木（排泄用品）、
NTN株式会社（りんご）、株式会社メロー静岡（メロン）、堀内（さつま芋）、本間（みかん）

〔楽寿荘〕
遠州中央農業協同組合（新米）、静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部（クラウンメロン）、株式会社メロー静岡（メロン）

〔本部〕
浜松ホトニクス株式会社光友会（寄付金）

体験実習
〔遠州の園〕磐田北高２年（実習）、向陽中３年（福祉体験）、袋井特別支援学校

見付分校３年（職場体験）、向陽中教員（福祉体験）

公　　演
〔遠州の園〕アロハアロハ（演奏・歌）、鈴木（ピアノ演奏）、らくらくピアノ

の仲間たち（ピアノ演奏・歌）

＊新型コロナウイルス感染予防対策のためボランティアや慰問を縮小させていただきました。

編 集 後 記
（福）遠江厚生園では、現在令和6年４月採用の介護職員を募集しています。
施設説明会を随時受付しております。是非お問い合わせください。
職　種　　介護職員（正職員）
勤務先　　特別養護老人ホーム　遠州の園（磐田市大久保）
　　　　　特別養護老人ホーム　第二遠州の園　（磐田市鮫島）
問合せ先　磐田市大久保５２２番地１　社会福祉法人遠江厚生園　担当　法人本部
TEL　　　０５３８－３８－２１４５　　E-mail   　houjin@tohtoumi-kouseien.or.jp
HP     　　http://www.tohtoumi-kouseien.or.jp

出前講座

令和 6 年新規採用職員募集

地元の恵みをありがとうございます

壁画が完成しました！
　昨年の11月岩田地域の出前講座
に、第二遠州の園デイサービス作業
療法士の宮本が行かせていただきま
した。「生活の中に認知症予防を！健
康寿命を延ばす為の健康体操」をテ
ーマとした、ストレッチ体操、タオル
や壁を使った運動、音楽に合わせた
ウォーキング等を体感していただき
ました。　皆様、健康寿命を延ばすた
めに真剣に取り組まれていました。

　11月11日（土）に南部中学校美術部の生徒さんが、
第二遠州の園のスロープに壁画を描いてくれました。
　24名の生徒さんが思い思いのイラストを考えて下さり、そ
の中から一つの作品を選び、製作をお願いする事になりました。
　当日は生徒さん達が協力
しながら、入居者様にも分
かりやすい鮮やかな大きい
花を描いて下さいました。
皆様も来園時には是非壁画
を見て下さいね！
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皆様ありがとうございます
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遠州の園

内山 介斗
第二遠州の園

柿本 彩花
遠州の園

野末 愛香

地震発生 災害対策本部の設置

被害状況の報告・
応援要請

第二遠州の園への
応援

救援物資の運搬屋上への避難テント設営

法人本部

【全国社会福祉協議会表彰】　
20年
以上

（遠州の園） 中根　好美　　小山　晴美
（楽 寿 荘） 山本　貞子

【全国老人福祉施設協議会表彰】　
20年 （遠州の園） 青木　敏子　　玉澤智華子　　今川智恵美
15年 （第二遠州の園） 野中美紀代　　杉浦 　竜太  　赤林　剛

山田　功
（楽 寿 荘） 山本　すみ子

【静岡県老人福祉施設協議会表彰】　

（遠州の園） 橋本　尚　　　川島みつ子　　寺田ゆかり
秋山　順子

（第二遠州の園） 天野　健治　　小杉　淳　　　玉井志津子
白柳　恵子　　赤林　剛　　　大津　郁代
早川　恵実　　伊藤　静江　　山本裕紀子　　
爪田　エマ

（楽 寿 荘） 梶原　歩美

　　　　　　　遠州の園に入職し今
年で３年目を迎え、後輩もできてく
るのでより一層仕事に励みたいと思
います。まだまだ分からないことも
あるので先輩などに相談し理解を深
め、今後に生かすよう頑張りたいと
思います。休日にはバスケットや卓
球などスポーツを友人と楽しみリフ
レッシュしています。将来も介護の
仕事を続けていきたいと思うので、
まずは介護福祉士の資格が取れるよ
うに勉強と仕事を頑張っていきたい
です。

特別養護老人ホーム

第二遠州の園

養護施設磐田市老人ホーム

楽 寿 荘

特別養護老人ホーム

遠州の園3施設の力を合わせて ～合同防災訓練～3施設の力を合わせて ～合同防災訓練～
　　　３施設合同での防災訓練を昨年10月に行ないました。
「地震発生後に津波による河川水位上昇で第二遠州の園
が床上浸水の恐れがある」という想定のもと、法人本部
に災害対策本部を立ち上げ、各施設から第二遠州の園へ
避難応援に向かうという訓練内容でした。今回の訓練で
の課題を整理すると共に、法人内施設間の連携を強化し
災害時の減災に努めてまいります。

遠州の園　防災対策委員長　神谷元保

大藤地区祭典
 ～大藤4区の屋台がやってきた！～

運　動　会 
～笑顔が一番！何が何でも楽しもう～

　「震度６の東海地震が発生し、厨房から出火した」と
いう想定で総合防災訓練を行いました。
　入所者の方には水消火器にて消火訓練を実践！！
なかなか的に当たらず職員と四苦八苦、年に2回消火訓
練を実践していますが、思い通りにはいきません。続け
て行うことの大切さを痛感しました。
　職員は消防署へ依頼し救急対応講習を行いました。
久しぶりの訓練で職員もドキドキ！！　丁寧な説明で職員
も真剣に取り組んでいました。今回の総合防災訓練で
の反省を生かし毎月の防災訓練を行っていきたいと
思っています。

　今回はなんと、4年ぶりとなる運動会が開催されました！
久しぶりの開催との事で、競技開始前から皆様のやる気で
会場は熱気に包まれていました！
　紅組白組の代表者による開会宣言に始まり、順送球や綱
引き、おやつ取り競争など各組のご入居者様と職員が一丸
となって熱い秋のイベントになりました！
　運動会終了後は、盛り上がりすぎた熱気を冷ますかのよ
うに、ご入居者様と職員にアイスクリームが振舞われ、程
良い疲労感のもと夜はぐっすり眠れました♪

　大藤地区にある津島神社の祭典が行なわれ、
数年ぶりに遠州の園へ大藤4区の屋台が地域の
皆様と一緒に来てくださいました。
　ご入居者様やデイサービス・ショートステイの
ご利用者様も法被を着てお祭り気分を盛り上げ
ます。徐々に近づいてくる太鼓や笛の音色にご
入居者様の気持ちも高まります。目の前を通る
立派な屋台の姿に圧倒され思わず拍手をするご
入居者様の姿も見られました。地域の方からた
くさんの元気をいただきました。来年もまたお
待ちしています。

総合防災訓練
～消火活動開始～

「これからの自分」

　　　　　　　私の趣味は読書です。
小説をよく読んでいます。特にミステリ
ーが好きで、母から「シャーロックホー
ムズ」を借りて読んでいました。今は休
日に読む程度で、「青くて痛い」という
本を読み始めたところです。本に触れる
機会が減っていると感じているので、時
間がある限り読み進めたいです。本を読
むことによって、私が知らなかったこと
をより多く知ることが出来ています。そ
のため、本から学んだことや言葉を生か
して、今後の私がなりたい大人を見つけ
ていきたいと思っています。

「私がなりたい大人」

　　　　　　　20歳になり、自分ででき
ることが大幅に増え、その分責任も伴いま
す。まだ行ったことのない場所へ行ってみ
たり、新しいことに挑戦してみたいです。
そのためにはまず貯金をしていこうと思い
ます。初めての介護職になりますが、毎日
新しいことばかりで慣れないこともありま
す。たくさんの方から優しい言葉をいただ
いたり、親身に教えてくださるので頑張る
ことができています。本当に感謝の気持ち
でいっぱいです。私自身も息抜きに本を読
んだり、出掛けたりして一歩ずつ頑張って
いこうと思います。

「20歳の私ができること」

永
年
表
彰
者

祝
受
賞

1 2 3

～未来予想図～～未来予想図～二十歳二十歳二十歳二十歳祝祝祝祝祝祝
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大藤地区祭典
 ～大藤4区の屋台がやってきた！～

運　動　会 
～笑顔が一番！何が何でも楽しもう～

　「震度６の東海地震が発生し、厨房から出火した」と
いう想定で総合防災訓練を行いました。
　入所者の方には水消火器にて消火訓練を実践！！
なかなか的に当たらず職員と四苦八苦、年に2回消火訓
練を実践していますが、思い通りにはいきません。続け
て行うことの大切さを痛感しました。
　職員は消防署へ依頼し救急対応講習を行いました。
久しぶりの訓練で職員もドキドキ！！　丁寧な説明で職員
も真剣に取り組んでいました。今回の総合防災訓練で
の反省を生かし毎月の防災訓練を行っていきたいと
思っています。

　今回はなんと、4年ぶりとなる運動会が開催されました！
久しぶりの開催との事で、競技開始前から皆様のやる気で
会場は熱気に包まれていました！
　紅組白組の代表者による開会宣言に始まり、順送球や綱
引き、おやつ取り競争など各組のご入居者様と職員が一丸
となって熱い秋のイベントになりました！
　運動会終了後は、盛り上がりすぎた熱気を冷ますかのよ
うに、ご入居者様と職員にアイスクリームが振舞われ、程
良い疲労感のもと夜はぐっすり眠れました♪

　大藤地区にある津島神社の祭典が行なわれ、
数年ぶりに遠州の園へ大藤4区の屋台が地域の
皆様と一緒に来てくださいました。
　ご入居者様やデイサービス・ショートステイの
ご利用者様も法被を着てお祭り気分を盛り上げ
ます。徐々に近づいてくる太鼓や笛の音色にご
入居者様の気持ちも高まります。目の前を通る
立派な屋台の姿に圧倒され思わず拍手をするご
入居者様の姿も見られました。地域の方からた
くさんの元気をいただきました。来年もまたお
待ちしています。

総合防災訓練
～消火活動開始～

「これからの自分」

　　　　　　　私の趣味は読書です。
小説をよく読んでいます。特にミステリ
ーが好きで、母から「シャーロックホー
ムズ」を借りて読んでいました。今は休
日に読む程度で、「青くて痛い」という
本を読み始めたところです。本に触れる
機会が減っていると感じているので、時
間がある限り読み進めたいです。本を読
むことによって、私が知らなかったこと
をより多く知ることが出来ています。そ
のため、本から学んだことや言葉を生か
して、今後の私がなりたい大人を見つけ
ていきたいと思っています。

「私がなりたい大人」

　　　　　　　20歳になり、自分ででき
ることが大幅に増え、その分責任も伴いま
す。まだ行ったことのない場所へ行ってみ
たり、新しいことに挑戦してみたいです。
そのためにはまず貯金をしていこうと思い
ます。初めての介護職になりますが、毎日
新しいことばかりで慣れないこともありま
す。たくさんの方から優しい言葉をいただ
いたり、親身に教えてくださるので頑張る
ことができています。本当に感謝の気持ち
でいっぱいです。私自身も息抜きに本を読
んだり、出掛けたりして一歩ずつ頑張って
いこうと思います。

「20歳の私ができること」
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年
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～未来予想図～～未来予想図～二十歳二十歳二十歳二十歳祝祝祝祝祝祝
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二

明けましておめでとうございます。「笑う門には福
来る」と言うことわざがあります。時々、本当にお
腹を抱えて大笑いした後は、なぜかスッキリとし
た気分になるような気がします。私は面白かった
事を思い出してはまた笑ってしまう時もあり、今
年も笑って福を呼びたいと思います。皆様にも笑
顔がお届けできるよう頑張りますので、今年もど
うぞよろしくお願いいたします。　　　　 （大谷）

（令和5年9月～令和5年11月）　敬称略

寄　　付
〔遠州の園〕
村田（米）、パルモ葬祭（鉢植え）、高橋（プルタブ）、鈴木（排泄用品）、門奈（排泄用品）浜松ホトニクス株式会社光友会（日用品）、遠州中央農業協同組合（新米）、
静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部（クラウンメロン）、堀内（さつま芋）、株式会社メロー静岡（メロン）

〔第二遠州の園〕
遠州中央農業共同組合（新米）、浜松ホトニクス株式会社光友会（日用品）、パルモ葬祭（鉢植え）、静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、永田（運搬車）、鈴木（排泄用品）、
NTN株式会社（りんご）、株式会社メロー静岡（メロン）、堀内（さつま芋）、本間（みかん）

〔楽寿荘〕
遠州中央農業協同組合（新米）、静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部（クラウンメロン）、株式会社メロー静岡（メロン）

〔本部〕
浜松ホトニクス株式会社光友会（寄付金）

体験実習
〔遠州の園〕磐田北高２年（実習）、向陽中３年（福祉体験）、袋井特別支援学校

見付分校３年（職場体験）、向陽中教員（福祉体験）

公　　演
〔遠州の園〕アロハアロハ（演奏・歌）、鈴木（ピアノ演奏）、らくらくピアノ

の仲間たち（ピアノ演奏・歌）

＊新型コロナウイルス感染予防対策のためボランティアや慰問を縮小させていただきました。

編 集 後 記
（福）遠江厚生園では、現在令和6年４月採用の介護職員を募集しています。
施設説明会を随時受付しております。是非お問い合わせください。
職　種　　介護職員（正職員）
勤務先　　特別養護老人ホーム　遠州の園（磐田市大久保）
　　　　　特別養護老人ホーム　第二遠州の園　（磐田市鮫島）
問合せ先　磐田市大久保５２２番地１　社会福祉法人遠江厚生園　担当　法人本部
TEL　　　０５３８－３８－２１４５　　E-mail   　houjin@tohtoumi-kouseien.or.jp
HP     　　http://www.tohtoumi-kouseien.or.jp

出前講座

令和 6 年新規採用職員募集

地元の恵みをありがとうございます

壁画が完成しました！
　昨年の11月岩田地域の出前講座
に、第二遠州の園デイサービス作業
療法士の宮本が行かせていただきま
した。「生活の中に認知症予防を！健
康寿命を延ばす為の健康体操」をテ
ーマとした、ストレッチ体操、タオル
や壁を使った運動、音楽に合わせた
ウォーキング等を体感していただき
ました。　皆様、健康寿命を延ばすた
めに真剣に取り組まれていました。

　11月11日（土）に南部中学校美術部の生徒さんが、
第二遠州の園のスロープに壁画を描いてくれました。
　24名の生徒さんが思い思いのイラストを考えて下さり、そ
の中から一つの作品を選び、製作をお願いする事になりました。
　当日は生徒さん達が協力
しながら、入居者様にも分
かりやすい鮮やかな大きい
花を描いて下さいました。
皆様も来園時には是非壁画
を見て下さいね！

謹
賀
新
年

遠
州
の
園

第
二
遠
州
の
園

楽
寿
荘

法

　人

クラウンメロン支所（メロン）

村田教子様（お米）

遠州中央農業協同組合（新米）

静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）

NTN株式会社（りんご）

遠州中央農業協同組合（新米）

静岡県温室農業組合クラウンメロン支所（メロン）

静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）

堀内（さつま芋）

株式会社メロー静岡（メロン）

浜松ホトニクス株式会社光友会（寄付）静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）

遠州中央農業協同組合
（新米）

鮫島海岸にて

皆様ありがとうございます

社会福祉法人　遠 江 厚 生 園

社会福祉法人　遠 江 厚 生 園

遠州の園／第二遠州の園／楽寿荘

特別養護老人ホーム

遠州の園
〒438-0002　磐田市大久保 522-1
☎0538-38-2145

特別養護老人ホーム

第二遠州の園
〒438-0055　磐田市鮫島 1804-1
☎0538-34-1165

磐田市老人ホーム

楽寿荘
〒438-0017　磐田市安久路 1-19-2
☎0538-32-2913 遠州の園／第二遠州の園／楽寿荘TEL
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