
　10月に新米やアローマメロン、クラウンメロンを寄付して
いただきました。
　安心、安全な地元の恵みに皆様が「おいしいね」と大喜び
でした。ありがとうございました。

福祉車両をいただきました
　9月13日、公益財団法人 鈴木道雄記念財団様より福祉車両
「スズキ スペーシア 車椅子移動車」を1台、寄贈していただ
きました。
　ご入居者様、ご利用者様の為に活躍しています。ありがと
うございました。

緊急連絡網で一斉送信
　法人内の各施設、全職員に対して緊急連絡網サービスの
体制が整い、10月に実施した第二回合同防災訓練にて一斉
送信しました。被災時で電話等の回線が確保できない時で
も情報の提供や要請等を一斉に行うことができるという安
心感が持てました。受信した職員が返信することで個々の
職員の状況が法人に伝わり把握することができます。
　減災に繋げる活用をしていきます。

令和4年新規採用職員募集
　遠江厚生園では、現在令和4年４月採用の介護職員を募集し
ています。施設説明会を随時受付しております。是非お問合
せ下さい。
職　種　介護職員（正職員）
勤務先　特別養護老人ホーム 遠州の園 または 第二遠州の園
問合せ先　社会福祉法人遠江厚生園　磐田市大久保522番地1
ＴＥＬ　0538-38-2145　　　　担　当　法人本部　中根
E-mail   houjin@tohtoumi-kouseien.or.jp
Ｈ　Ｐ　http://www.tohtoumi-kouseien.or.jp 
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〔遠州の園〕
青島（排泄用品）、鈴木（玩具）、公益財団法人鈴木道雄記念財団 (福祉車両 )、鈴木（排泄用品）、浅利（プルタブ）、木野（プルタブ）
袴田（排泄用品）、静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、髙橋（プルタブ）、大橋（日用品、シルバーカー、テレビ）
青島（テレビ、テレビ台）、木野（排泄用品）、廣瀬（排泄用品）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所（メロン）、イズモ葬祭（鉢植え）
青島（さつま芋）、河合（日用品）、堀内（さつま芋）、大島（排泄用品）

〔第二遠州の園〕
静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、村田（食品）、いきいきサロン（ゴミ箱）、山田（さつま芋）、イズモ葬祭（鉢植え）
青島（さつま芋）、本間（花、みかん）、堀内（さつま芋）

〔楽寿荘〕
静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所（メロン）、遠州中央農業協同組合（新米）

〔法人本部〕　堀内（焼き芋）
体験実習

〔第二遠州の園〕　長野小教員（介護体験）

社会福祉法人　遠 江 厚 生 園

社会福祉法人　遠 江 厚 生 園

遠州の園／第二遠州の園／楽寿荘

特別養護老人ホーム

遠州の園
〒438-0002　磐田市大久保 522-1
☎0538-38-2145

特別養護老人ホーム

第二遠州の園
〒438-0055　磐田市鮫島 1804-1
☎0538-34-1165

磐田市老人ホーム

楽寿荘
〒438-0017　磐田市安久路 1-19-2
☎0538-32-2913 遠州の園／第二遠州の園／楽寿荘

編 集 後 記
　明けましておめでとうございます。
　紙面から20歳のエネルギーを感じて頂けましたでしょう
か。新年を迎え初日の出と共にこれからの福祉に明るい光を
感じています。18歳から100歳以上の方が同じ空間の中で
時間を共有し、これから経験を積んでいく若い世代と5倍以
上の経験を積まれた方といろいろな関わりをさせて頂いて
います。
　本年も皆様に可愛がって頂ける『曙』を発刊してまいります。
どうぞよろしくお願いします。　　　　　　　　　　　（青木）
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＊新型コロナウイルス感染予防対策のためボランティアや慰問、
　体験実習を縮小させていただきました。



法人本部

編み物に夢中です♡ マリーと私♡

　仕事に就いて2年程
経ちました。
　徐々に仕事にも慣れ、
休日に余裕ができ、自分
の趣味もできました。
　最近は編み物には
まっています。かぎ針で
帽子やバックなどを作っ
ています。自分用にも作りますが、家族や祖父母、友達に
も作っています。喜んでもらえた時や、完成した時がうれ
しくてやめられないです。一気に作りたくなってしまいま
すが、とても肩がこってしまうので、少しずつ編むように
しています。
　同期の安佳里さんとも作った物を見せ合ったりしてい
て楽しいです。
　ユニットの飾りつけにも活用し、入居者様にも喜んで
もらえる良いものを作っていきたいです。
　これからも仕事を頑張りたいです。

遠州の園　介護職　鈴木愛梨

　私は、愛犬のマリーと遊ぶこと
を楽しみにしています。マリーは
チワワでもう老犬です。休日は一
緒に散歩したり一日楽しんでいま
す。愛犬が良く食べるおやつが
「ちゅ～る」です。チキン味の「ちゅ
～る」はとても美味しそうな匂い
がします。いまマリーはこれには
まっています。また仕事が終わっ
て帰宅すると、とても喜んで近く
に駆け寄ってくれるので、仕事の
疲れも吹き飛びます。
　以前、川根本町にある『寸又峡　夢の吊橋』にマリー
と行ってきました。眼下に広がるミルキーブルーの湖面
の美しさは、今も心に焼き付いています。『吊橋の真ん
中で願い事をすると叶う』とも言われており、恋愛の
パワースポットでも人気ですよ ! 皆さんも是非行ってみ
てはいかがですか？

第二遠州の園　介護職　鈴木萌香

法人内施設間会議～情報共有の場として～

焼き芋で おなかも心も
の

　法人内各施設の同じ職種や委員会が同じ
立場での悩みや情報を共有できる場として法
人内施設間会議を設けて４年目になります。
同じ法人内でもそれぞれの取り組みや発想の
違いがあり気づかされることが多々あります。
職員や委員同士のコミュニケーションもス
ムーズに取れるようになりました。

管理職研修（主任）開催
　『主任としての巻き込み力の強化』をテー
マに顧問の社会保険労務士である後藤功太
氏を講師にお迎えし 10 月 18 日に「管理職
研修（主任）」を行いました。
　介護主任や看護主任、相談員主任等各施
設の主任が講義を受け、取り組みたい課題
にアクションプランシートを用いてグループ
でディスカッションを行いました。周りの職
員を巻き込みなが
ら課題解決してい
くことで職員同士
の信頼関係や体制
づくりが構築できる
ことを学びました。

　晩秋の紅葉のもと、ことしも焼き芋を行いました。遠州の
園は11月26日、第二遠州の園は11月18日に、堀内範様・幸
子様ご夫婦と鈴木福代様のご協力により開催したものです。
楽寿荘入所者の方々も、おいしくいただきました。
　堀内様は、地元の岩田小学校や岩田幼稚園で長年様々なボ
ランティア活動をされており、令和元年秋に、遠州の園での
本格的焼き芋へのご支援をお願いしたのが始まりです。
　堀内様手作りの焼き芋機は、一度に百個も焼くことがで
き、ご入居者様も職員も、あつあつホックホクの出来立てを
味わいました。

特別養護老人ホーム

第二遠州の園

養護施設磐田市老人ホーム

楽 寿 荘

特別養護老人ホーム

遠州の園

　今年も西貝文化祭に作品を出品させていた
だきました。
　文化祭担当者の方に「素敵ですね。」と声をかけて
いただき、その言葉に一生懸命、作成をしていた入所
者のみなさんの姿が頭にうかびました。出品をする場
があることは、入所者も職員も励みになります。
　すでに来年へむけた作品つくりもはじめています。
折り紙を使用したこまかい作業、日々の生活の中で想
いのこもった川柳など、来年は入所者のみなさんと
いっしょに見学へ行けることを願っています。

　11月13日（土）に秋まつりを開催しました。
　職員によるお囃子と神輿を担いだ練りを行いました。職
員の大きな声掛けに合わせて「ワッショイ!ワッショイ! 」
と手を振って声援を送り、観覧したご入居者様も大変喜ば
れていました。
　またカラオケ大会も行い、代表で各フロアーのご入居
者様と職員が自慢ののどを披露しました。昔の思い出の
唄もあり、皆さん楽しく歌われていました。遠州焼き・甘
酒・フライドポテトなどを召し上がり「とても美味しいね！」
と口々に言われ、たくさんのいい笑顔を見せていただきま
した。

西貝文化祭
～心のこもった作品がいっぱい～

　デイサービスの壁には、利用者様との制作による秋のフルーツ、ブドウとみか
んの壁飾りが彩り豊かに完成しました。
　10月のイベントでは恒例のパン食い競争ならぬパン取りゲームを開催しま
した。あんこにクリーム、ジャムにチョコ　何が当たるか楽しみながら参加して
頂きました。
　また、個々の状態に合わせた機能訓練やマッサージ機器（※新機種ホットリズ
ミー、好評です !）をはじめ、ご希望に合わせ計算、漢字プリントや塗り絵など
を提供しています。その他、季節感のあるレクリエーション活動も行っています。
　笑顔あふれる充実した一日をすごして頂けるよう職員一同取り組んでいます。
地域の皆様に愛されるデイサービスを目指しています。

デイサービス♥秋のお楽しみ
～秋を感じて～

秋まつり
～太鼓の音に心が弾むよ♪～

堀内様、
ありがとうございます。

く 20歳 輝く 20 歳 ～仕事も生活も enjoy♡～～仕事も生活も enjoy♡～輝く 20 歳 ～仕事も生活も enjoy♡～

鈴木愛梨鈴木愛梨 佐野安佳里佐野安佳里

パン取りゲームを楽しみました。

カラオ
ケ熱唱

中！

あつあつ ホックホク



法人本部

編み物に夢中です♡ マリーと私♡

　仕事に就いて2年程
経ちました。
　徐々に仕事にも慣れ、
休日に余裕ができ、自分
の趣味もできました。
　最近は編み物には
まっています。かぎ針で
帽子やバックなどを作っ
ています。自分用にも作りますが、家族や祖父母、友達に
も作っています。喜んでもらえた時や、完成した時がうれ
しくてやめられないです。一気に作りたくなってしまいま
すが、とても肩がこってしまうので、少しずつ編むように
しています。
　同期の安佳里さんとも作った物を見せ合ったりしてい
て楽しいです。
　ユニットの飾りつけにも活用し、入居者様にも喜んで
もらえる良いものを作っていきたいです。
　これからも仕事を頑張りたいです。

遠州の園　介護職　鈴木愛梨

　私は、愛犬のマリーと遊ぶこと
を楽しみにしています。マリーは
チワワでもう老犬です。休日は一
緒に散歩したり一日楽しんでいま
す。愛犬が良く食べるおやつが
「ちゅ～る」です。チキン味の「ちゅ
～る」はとても美味しそうな匂い
がします。いまマリーはこれには
まっています。また仕事が終わっ
て帰宅すると、とても喜んで近く
に駆け寄ってくれるので、仕事の
疲れも吹き飛びます。
　以前、川根本町にある『寸又峡　夢の吊橋』にマリー
と行ってきました。眼下に広がるミルキーブルーの湖面
の美しさは、今も心に焼き付いています。『吊橋の真ん
中で願い事をすると叶う』とも言われており、恋愛の
パワースポットでも人気ですよ ! 皆さんも是非行ってみ
てはいかがですか？

第二遠州の園　介護職　鈴木萌香

法人内施設間会議～情報共有の場として～

焼き芋で おなかも心も
の

　法人内各施設の同じ職種や委員会が同じ
立場での悩みや情報を共有できる場として法
人内施設間会議を設けて４年目になります。
同じ法人内でもそれぞれの取り組みや発想の
違いがあり気づかされることが多々あります。
職員や委員同士のコミュニケーションもス
ムーズに取れるようになりました。

管理職研修（主任）開催
　『主任としての巻き込み力の強化』をテー
マに顧問の社会保険労務士である後藤功太
氏を講師にお迎えし 10 月 18 日に「管理職
研修（主任）」を行いました。
　介護主任や看護主任、相談員主任等各施
設の主任が講義を受け、取り組みたい課題
にアクションプランシートを用いてグループ
でディスカッションを行いました。周りの職
員を巻き込みなが
ら課題解決してい
くことで職員同士
の信頼関係や体制
づくりが構築できる
ことを学びました。

　晩秋の紅葉のもと、ことしも焼き芋を行いました。遠州の
園は11月26日、第二遠州の園は11月18日に、堀内範様・幸
子様ご夫婦と鈴木福代様のご協力により開催したものです。
楽寿荘入所者の方々も、おいしくいただきました。
　堀内様は、地元の岩田小学校や岩田幼稚園で長年様々なボ
ランティア活動をされており、令和元年秋に、遠州の園での
本格的焼き芋へのご支援をお願いしたのが始まりです。
　堀内様手作りの焼き芋機は、一度に百個も焼くことがで
き、ご入居者様も職員も、あつあつホックホクの出来立てを
味わいました。

特別養護老人ホーム

第二遠州の園

養護施設磐田市老人ホーム

楽 寿 荘

特別養護老人ホーム

遠州の園

　今年も西貝文化祭に作品を出品させていた
だきました。
　文化祭担当者の方に「素敵ですね。」と声をかけて
いただき、その言葉に一生懸命、作成をしていた入所
者のみなさんの姿が頭にうかびました。出品をする場
があることは、入所者も職員も励みになります。
　すでに来年へむけた作品つくりもはじめています。
折り紙を使用したこまかい作業、日々の生活の中で想
いのこもった川柳など、来年は入所者のみなさんと
いっしょに見学へ行けることを願っています。

　11月13日（土）に秋まつりを開催しました。
　職員によるお囃子と神輿を担いだ練りを行いました。職
員の大きな声掛けに合わせて「ワッショイ!ワッショイ! 」
と手を振って声援を送り、観覧したご入居者様も大変喜ば
れていました。
　またカラオケ大会も行い、代表で各フロアーのご入居
者様と職員が自慢ののどを披露しました。昔の思い出の
唄もあり、皆さん楽しく歌われていました。遠州焼き・甘
酒・フライドポテトなどを召し上がり「とても美味しいね！」
と口々に言われ、たくさんのいい笑顔を見せていただきま
した。

西貝文化祭
～心のこもった作品がいっぱい～

　デイサービスの壁には、利用者様との制作による秋のフルーツ、ブドウとみか
んの壁飾りが彩り豊かに完成しました。
　10月のイベントでは恒例のパン食い競争ならぬパン取りゲームを開催しま
した。あんこにクリーム、ジャムにチョコ　何が当たるか楽しみながら参加して
頂きました。
　また、個々の状態に合わせた機能訓練やマッサージ機器（※新機種ホットリズ
ミー、好評です !）をはじめ、ご希望に合わせ計算、漢字プリントや塗り絵など
を提供しています。その他、季節感のあるレクリエーション活動も行っています。
　笑顔あふれる充実した一日をすごして頂けるよう職員一同取り組んでいます。
地域の皆様に愛されるデイサービスを目指しています。

デイサービス♥秋のお楽しみ
～秋を感じて～

秋まつり
～太鼓の音に心が弾むよ♪～

堀内様、
ありがとうございます。

く 20歳 輝く 20 歳 ～仕事も生活も enjoy♡～～仕事も生活も enjoy♡～輝く 20 歳 ～仕事も生活も enjoy♡～

鈴木愛梨鈴木愛梨 佐野安佳里佐野安佳里

パン取りゲームを楽しみました。

カラオ
ケ熱唱

中！

あつあつ ホックホク



　10月に新米やアローマメロン、クラウンメロンを寄付して
いただきました。
　安心、安全な地元の恵みに皆様が「おいしいね」と大喜び
でした。ありがとうございました。

福祉車両をいただきました
　9月13日、公益財団法人 鈴木道雄記念財団様より福祉車両
「スズキ スペーシア 車椅子移動車」を1台、寄贈していただ
きました。
　ご入居者様、ご利用者様の為に活躍しています。ありがと
うございました。

緊急連絡網で一斉送信
　法人内の各施設、全職員に対して緊急連絡網サービスの
体制が整い、10月に実施した第二回合同防災訓練にて一斉
送信しました。被災時で電話等の回線が確保できない時で
も情報の提供や要請等を一斉に行うことができるという安
心感が持てました。受信した職員が返信することで個々の
職員の状況が法人に伝わり把握することができます。
　減災に繋げる活用をしていきます。

令和4年新規採用職員募集
　遠江厚生園では、現在令和4年４月採用の介護職員を募集し
ています。施設説明会を随時受付しております。是非お問合
せ下さい。
職　種　介護職員（正職員）
勤務先　特別養護老人ホーム 遠州の園 または 第二遠州の園
問合せ先　社会福祉法人遠江厚生園　磐田市大久保522番地1
ＴＥＬ　0538-38-2145　　　　担　当　法人本部　中根
E-mail   houjin@tohtoumi-kouseien.or.jp
Ｈ　Ｐ　http://www.tohtoumi-kouseien.or.jp 

地元の恵みをありがとうございます。

2022年（令和４年）
1月号 January

（令和 3年 9月～令和３年 11月）　敬称略

寄　　付

ボランティア

〔遠州の園〕
青島（排泄用品）、鈴木（玩具）、公益財団法人鈴木道雄記念財団 (福祉車両 )、鈴木（排泄用品）、浅利（プルタブ）、木野（プルタブ）
袴田（排泄用品）、静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、髙橋（プルタブ）、大橋（日用品、シルバーカー、テレビ）
青島（テレビ、テレビ台）、木野（排泄用品）、廣瀬（排泄用品）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所（メロン）、イズモ葬祭（鉢植え）
青島（さつま芋）、河合（日用品）、堀内（さつま芋）、大島（排泄用品）

〔第二遠州の園〕
静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、村田（食品）、いきいきサロン（ゴミ箱）、山田（さつま芋）、イズモ葬祭（鉢植え）
青島（さつま芋）、本間（花、みかん）、堀内（さつま芋）

〔楽寿荘〕
静岡県温室農業協同組合磐田支所（メロン）、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所（メロン）、遠州中央農業協同組合（新米）

〔法人本部〕　堀内（焼き芋）
体験実習

〔第二遠州の園〕　長野小教員（介護体験）

社会福祉法人　遠 江 厚 生 園

社会福祉法人　遠 江 厚 生 園

遠州の園／第二遠州の園／楽寿荘

特別養護老人ホーム

遠州の園
〒438-0002　磐田市大久保 522-1
☎0538-38-2145

特別養護老人ホーム

第二遠州の園
〒438-0055　磐田市鮫島 1804-1
☎0538-34-1165

磐田市老人ホーム

楽寿荘
〒438-0017　磐田市安久路 1-19-2
☎0538-32-2913 遠州の園／第二遠州の園／楽寿荘

編 集 後 記
　明けましておめでとうございます。
　紙面から20歳のエネルギーを感じて頂けましたでしょう
か。新年を迎え初日の出と共にこれからの福祉に明るい光を
感じています。18歳から100歳以上の方が同じ空間の中で
時間を共有し、これから経験を積んでいく若い世代と5倍以
上の経験を積まれた方といろいろな関わりをさせて頂いて
います。
　本年も皆様に可愛がって頂ける『曙』を発刊してまいります。
どうぞよろしくお願いします。　　　　　　　　　　　（青木）
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二十歳
のパワ

ー

どんな
未来を

描こう
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静岡県温室農業協同組合
クラウンメロン支所

遠州中央農業協同組合

静岡県温室農業協同組合磐田支所

遠州の園

遠州の園

第二遠州の園

楽寿荘楽寿荘

楽寿荘

現　在
募集中

＊新型コロナウイルス感染予防対策のためボランティアや慰問、
　体験実習を縮小させていただきました。


