
 

2019 年 8 月 21 日（水） 

14：00～15：30 
 

日時 

会場 
特別養護老人ホーム 遠州の園 

地域交流室「大地」 
磐田市大久保 522 番地 1 

・１９５４年静岡県生まれ。歯学博士。医学博士。日本老年歯科医学会指導

医・専門医。 

・日本歯科大学卒業後、同大学歯周病学教室助手を経て、１９８１年スウェ

ーデン・イエテボリ大学に留学。１９９１年米山歯科クリニック開業。 

・早くから高齢者における口腔ケアの重要性に着目し、口腔ケアと誤嚥性肺

炎の関連を研究。2年間の追跡調査を行い誤嚥性肺炎発症率低下のため口腔

ケアが有効であることを実証し、日本で最初に厚労省に示した。 

・口腔ケアの第一人者として、多くの講演活動や著書の執筆にとどまらず、NHKの

「ためしてガッテン」などにも出演し、いち早く口腔ケアの重要性を提唱。 

・クリニックでの診察に加え、訪問診療や介護施設での口腔ケアの指導等、

約４０年にわたり在宅医療をサポート。 

・２０１４年、第６６回保健文化賞受賞。 

 

講師紹介 


